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Cada cápsula (equivalente a una porción de 650 mg) contiene 
67,500 mg de Aceite de Germen de trigo y 45,000 mg de 
Vitamina E.

El Aceite de germen de trigo contiene proteínas de origen 
vegetal, fibra y grasas principalmente poliinsaturadas con 
predominio de ácido linoleico. La densidad energética es 
alta. A su vez, suministra vitaminas del complejo B, tales 
como folato, tiamina, vitamina B6 y minerales como zinc, 
selenio, potasio, hierro no heminico y bajo contenido de 
sodio. El germen de trigo contiene sustancias con 
propiedades antioxidantes, capaces de retrasar o prevenir 
el envejecimiento celular prematuro y además es fuente 
de fitoesteroles. Tiene un alto contenido de Vitamina E.

Una de las funciones más importantes atribuidas a la 
Vitamina E es su acción antioxidante. No obstante, se han 
observado otras no relacionadas con esta acción. Entre 
estas se encuentran sus efectos sobre la proliferación 
celular y la acción fagocítica en el sistema inmune, que a 
su vez se relacionan con el efecto de esta vitamina como 
mensajero del estado oxidativo celular.

Cápsula de gelatina blanda de color natural que contiene 
un aceite amarillo.
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