Omega 3 (N)

forma

tamano |71/2

forma Cépsula de gelatina blanda de color natural que contiene

farmacéutica U"aceite amarillo.

composicién Cada_l capsula (equivalente a una porcién de 650 mg)
contiene 425,700 mg de Aceite de Omega-3 (de los cuales

cualitativa y 76,626 mg de EPA y 51,084 mg de DHA), y 4,300 mg de
cuantitativa Vitamina E.

Los tres principales acidos grasos omega-3 son el
acido alfa-linolénico (ALA), el acido eicosapentaenoico
(EPA) y el 4cido docosahexaenoico (DHA). Los acidos
grasos omega-3 son componentes importantes de las
membranas que rodean cada célula en el organismo.
Las concentraciones de DHA son especialmente altas
en la retina (0jo), el cerebro y los espermatozoides. Los
omega-3 también proporcionan calorias para dar al
organismo energia y tienen muchas funciones en el
corazon, los vasos sanguineos, los pulmones, el
sistema inmunitario y el sistema endocrino (la red de
glandulas productoras de hormonas).

Una de las funciones mas importantes atribuidas a la
vitamina E es su accion antioxidante. Tiene efectos
sobre la proliferacion celular y la accion fagocitica en
el sistema inmune, que a su vez se relacionan con el
efecto de esta vitamina como mensajero del estado
oxidativo celular.
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