Omega 3 de
Salmén

forma

tamano | 20

forma Capsula de gelatina blanda de color naranja traslucido, que
farmacéutica contiene un aceite ligeramente amarillo.

composici(,n Cada_l capsula (equivalente a una porcién de 1400 mg)

e e o contiene 665,000 mg de Aceite de Omega-3 de Salmén (de
o y los cuales 46,550 mg de EPA y 53,200 mg de DHA), y 9,500

cuantitativa mg de Vitamina E.

El aceite de salmén es una fuente importante de acidos
grasos poliinsaturados (EPA y DHA). El consumo de EPA
se asocia con la proteccion de la salud cardiovascular
debido a que ejerce efectos hipotrigliceridémicos,
hipocolesterolémicos y antiinflamatorios y el DHA se
asocia con el desarrollo y la funciéon del sistema
nervioso y visual.

Una de las funciones mas importantes atribuidas a la
vitamina E es su accidn antioxidante. Tiene efectos
sobre la proliferacion celular y la accion fagocitica en
el sistema inmune, que a su vez se relacionan con el
efecto de esta vitamina como mensajero del estado
oxidativo celular.
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